
 

 

Lista de materiais | Qualidade de Vida e Obesidade uma visão 
Social, Fisiológica e Nutricional 
 
 
Antes de providenciar qualquer item, confirme em aula se a lista teve alguma 
alteração. 
 
 
-  Vestuário  

• Dólmã branca 

• Calça xadrez 

• Avental de cintura 

• Sapatos de segurança 

 
 
OBS:  

- Os tecidos dos uniformes deverão ser de algodão (evitar tecidos sintéticos). 

- O docente orientará o momento de uso do vestuário conforme as atividades a 

serem realizadas. 

 


